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Beauty 

DR. FLORIAN ENSAT
Facharzt für Plastische, Ästhetische 

und Rekonstruktive Chirurgie

Dr. Ensat, Brustvergrößerungen 
liegen weiterhin voll im Trend, wie 
sehen Sie diese Entwicklung?

Dr. Ensat: Immer mehr Frauen 
wünschen sich eine größere, schönere 
Brust. Die Brustvergrößerung ist – 
vom Spezialisten durchgeführt – auch 
eine sehr sichere Operation. 

 Verschiedene Techniken werden von 
diversen Ärzten angeboten. Welche Vor- 
und Nachteile haben die unterschiedli-
chen Methoden?

Bei der Vielzahl an Möglich-
keiten ist es wichtig, die Wünsche der 
Patientin mit dem technisch Mögli-
chen zu kombinieren. Seriöse Plasti-
sche Chirurgie sollte maßgeschneidert 
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Priv.-Doz. Dr. Florian  Ensat 
hat sich auf Operationen 

an der Brust spezialisiert – 
Brustvergrößerung, 

Bruststraffung, Brust-
verkleinerung und Behandlung 

von Fehl bildungen. Im 
Interview erklärt der Experte, 

was es zu beachten gibt und 
wie die Sicherheit bei Brust-
operationen gewährleistet 

werden kann.

für jede Frau ein Behandlungskon-
zept anbieten können. Ich bevor-
zuge bei der Brustvergrößerung als 
Zugangsweg den Schnitt in der Unter-
brustfalte, da er die beste Übersicht 
bietet. Außerdem ist danach die Sen-
sibilität der Brustwarze normalerweise 
nicht eingeschränkt und die Beurteil-
barkeit bildgebender Verfahren zur 
Brustkrebsvorsorge ist nicht durch ver-
narbtes Gewebe eingeschränkt.

Was muss man hinsichtlich Brus t-
implantate beachten?

Für den langfristigen Erfolg einer 
Brustvergrößerung ist die Auswahl 
des richtigen Implantats besonders 
wichtig. Man muss sich die bereits 
vorhandene Brust, den Brustkorb, die 
Position der Brustwarze und vieles 
mehr ansehen und dann individuell 
entscheiden. Zu große Implantate, die 
gar nicht zu den Proportionen passen, 
sind ein Gesundheitsrisiko und werden 
von mir nicht eingesetzt. In einem aus-
führlichen Beratungsgespräch stimme 
ich mit meinen Patientinnen die Größe 
der zukünftigen Brust ab.

Sie haben einen eigenen Behand-
lungsplan zur Vermeidung von Kom-
plikationen bei Brustvergrößerungen 
für Ihre Patientinnen?

Ja, es handelt sich um ein 25-Punk-
te-Behandlungskonzept, das den aktu-
ellen Stand der Wissenschaft mit 
eigenen Erfahrungen kombiniert, 
um sämtliche Maßnahmen gegen 

Komplikationen wie Kapselfibrose, 
Infektionen und andere Komplikati-
onen zu treffen. 

 Wie lange dauert eine Brust - 
vergrößerung?

Die Operation erfolgt in Vollnar-
kose und dauert in etwa eine bis ein-
einhalb Stunden. Zur Sicherheit der 
Patientin empfehle ich den Aufenthalt 
in der Klinik für eine Nacht. 
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